
Informante nº 050 – B1 Usuario Independiente –umbral- (Intermedio) 

 
Mujer de 22 años  

País de origen: Francia 

Lengua Materna: Francés 

Primera lengua extranjera aprendida: Inglés 

Otras lenguas que ha estudiado: Alemán 
Estudios realizados de español: --- 
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Las crepes 

 Es una receta típica de Bretaña pero se cocina en todas partes de Francia. El dia de “la 

chandeleur” en febrero se hacen crepes en todas las casas. 

 Claro, las crepes se comen tambien en España... pero todas las crepes que he comido 

fueron muy malas... Es por eso que voy a contarte mi receta. 

 Puedes hacer crepes saladas o dulces pero al principio la receta es la misma. 

 Necesita: 

- 400 g de harina 

- 4 huevos 

- 2 pizcas de sal 

- ½  l de leche 

- 1 lata de cerveza 

- 4 cucharadas de aceite o un trozo de mantequilla. 

- si haces solamente crepes dulces, añade una bolsita de azucar aromatisado con 

vanillia. 

1. Echa la harina, los quatro huevos enteros y el sal en un gran recipiente. 

2. Empieza a mezclar los ingredientes, y poco a poco añade la leche y la cerveza. 

! Debe obtenir una masa muy fluida. Si queda pequeñas bolitas de harina, pasa la masa 

a través de un támesis. 



3. Pon la masa en la nevera durante una hora. 

4. Despues, calienta la sartén, si no esta muy caliente las crepes salen mal. 

5. Pasa un poquito de aceite o mantequilla en la sartén antes de hacer cada crepe. 

Para facilitar esta operación, corta una patata en el medio, pica una tenedor dentro y 

mojala en la aceite antes de pasarla en la sartén: 

((dibujo)) 

6. Echa una cucharón de masa en la sarten, espera un poco y despues da la vuelta a la 

crepe para que se coce el otro lado. 

Hay differente maneras de darle la vuelta, la mejor es de hacer saltar la crepe.... 

No olvida que = “la primera crepe es siempre perdida” 

*Si haces crepes saladas, puedes añadir jamon, queso, tomate por ejemplo y despues 

calientar todo en la sárten o en el horno. 

* Si haces crepes dulces, puedes añadir chocolate caliente, frutas, mermelada, helado, etc. 

¡Que aproveche! 
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He encuentrado Natasha tres dias despues mi llegada a Alcalá. Estoy muy contenta de 

conocerla porque nos interesamos en las mismas cosas y nos vamos a las mismas clases.  

 Es francesa y estudia historia del arte. Es de Poitiers, es muy lejo de la ciudad donde 

estudio pero en Alcalá, nuestros pisos estan muy cerca. 

 Es alta y delgada, su cara es redonda, su frente amplia. Sus ojos son claros y sus cejas 

son arqueadas. Tiene gafas alargadas sobre su nariz fina. Su boca es habladora y esta 

siempre hablando de todo. Su pelo es corto, liso y castaño. Su vestido es juvenil, siempre 

esta vestido con vaqueros. 

 Es una persona de fiar, muy responsable y muy sociable. Estoy de enhorabuena de 

conocerla porque no es la typica chica que esta todo el tiempo mano sobre mano. Es una 

veleta y no para de viajar de un lado al otro de España: este fin de semana estaba en 

Barcelona y la fin de semana proxima estara en Valencia. 

 Tambien le gusta visitar los museos y cada vez que podemos nos vamos juntas en 

Madrid para vistar la ciudad. Pero no es un empollona, le gusta salir y bailar toda la noche. 

 No poderia encuentrar mejor amiga en Alcalá... el unico problema es que es francesa... 

¡y eso no me ayuda a practicar el castellano! 
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Una fin de semana del mes de noviembre hemos decidado de hacer una excurcion en 

los Pyrenos para buscar setas. Estamos quatro en la furgoneta azul: dos amigos españoles, 

mi novio y yo por una mañana de invierno. 

 Al principio, la idea de ir a la montaña me ha parecido muy rara pero los dos chicos 

parecían tan seguros que la fin de semana seria estupenda, el camino facil y el sitio 

maravilloso que he decidado de ir con ellos... 

 Hemos llegado en Canfranc al principio de la tarde para hacer las compras: la comida 

para dos o tres dias al caso o queremos quedarnos un poco más. Hemos salido del pueblo 

con las mochilas llenas: tiendas, jerseys, comida... El tiempo estaba un poco gris y lluvioso. 

Hemos caminando durante una hora con un frio que pela... Comienzaba a estar harta de 

andar con la mochila muy pesada sobre un camino que sube y sobre todo con la lluvia que 

no paría. ¡El camino devía durar solamente una hora y media pero hemos andando más de 

dos horas!... hasta un rio que se habia desbordado. Hemos intentado de cruzar pero habia 

demaciado corriente. 

 La lluvia estaba mucho más fuerte y comienzaba a estar enfadada contra estos chicos! 

 ¿Qué hacer? La unica solucion fue de regresar a la furgoneta pero la noche estaba 

proxima. Hemos caminando rapidamente, casi corriendo para llegar antes de la noche.. pero 

demaciado tarde... Caminar de noche, con la lluvia y pequeñas linternas fue horrible. Pero 

hemos llegado vivio, y eso me parece un milagro. 

 Hacia tanto frio que no queria dormir en la furgoneta, entonces hemos ido en una 

albergue de juventud en Canfranc, con calefacion y camas de verdad! 

 La mañana por la mañana, los dos chicos españoles querián ir a otro sitio en la 

montaña pero como estaba para el arrastre, he tomado el autobus para casa, en un lugar que 

me parece menos peligroso... 

 La moral de la historia es que nunca más ir en la montaña con espanoles quando dicen 

que el camino es muy facil y el sitio estupendo... ¡Nunca más ire acampar en invierno y 

sobre todo en la montaña! 


