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Mujer de 22 años  

País de origen: Japón 

Lengua Materna: Japonés 

Primera lengua extranjera aprendida: Inglés 

Otras lenguas que ha estudiado: Alemán 
Estudios realizados de español: cinco meses en academia en España y unos meses en Universidad en 

España 

 

 

 

 

Texto 1/1 

Tipo 1 
 

A veces la palabra de hamburguesa se ha definido como la comida perjudicial a la 

sanidad como la consecuencia de que el posicionamiento de la comida rápida penetra en 

el público. Pero en japón se cocina con la frecuencia. Voy a introducir como se puede 

cocinar. 

 Se necesita los materiales siguientes:  la carne picada que contenga  

la carne de vaca y de puerco 

la cebolla 

el pan rollado 

la leche 

el huevo 

el aceite de ensalada 

1. La cebolla debe freir hasta que se chamusque. 

2. Después de que la carne picada se amase hasta que esté viscosa, añada la 

cebolla, el huevo, y mezcle. 

3. Empape el pan rollado en la leche antes de que se añada en la carne picada 

con la cebolla y el huevo. 

4. Después de que el panrollado en la leche se estruje, añadaselo y hay que 

mezclar. 

5. Tome a la carne picada una forma oval y saque el aire por tocarla para que 

no se disforme cuando se freía. Y cuando tome una forma la parte central de 

la hay que estar delgada para que se freía bien. (El calor de la sartén se 

transmite por el margen de la hamburguesa.) 



6. Antes de que se ponga la haburguesa en la sartén, echele el aceite de 

ensalada.  

7. Ponga la hamburguesa en la sartén, y freíala con el fuego vivo hasta que se 

chamusque la superficie. (Chamusquina de la superficie es útil para que el 

jugo no salga de la hamburguesa.) 

8. En cuanto se chamusque la superficie de la hamburguesa, disminuya la 

fuerza del gas, y espere hasta que se freía bien. 

 

((postdata)) 

La origen de la hamburguesa era que los emigrantes de Alemania cocinaron primera vez 

en Estados Unidos como la consecuencia de que ellos echaron de menos de la comida 

que se usaba la carne picada y la denominaron el nombre de la ciudad Hamburgo. Y la 

exposición internacional en San Luis en 1904 ocacinó la difusión de la hamburguesa. 


