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Mujer de 19 años  

País de origen: Suecia 
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Primera lengua extranjera aprendida: Inglés  

Otras lenguas que ha estudiado: Francés 
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El racismo es algo que yo ni puedo entender ni soportar. No tiene nada de logica. 

¿Cómo se puede decir que un ser humano no vale igual que otro ser humano? 

 Creo que hay dos tipos de racismo. Uno es abierto. Es el de los skinheads y 

ultraderechos. El otro es más escondido y es de la gente normal. Puede que esa gente no 

se definan como racistas sin embargo lo son. No son racistas en el sentido que quieren 

exterminar otras razas pero son gente que se quejan que hay demasiados inmigrantes y 

que ocupan los trabajos de los españoles o en Suecia, de los suecos. 

 En una manera creo que este tipo de racismo es casi más peligroso que el 

racismo abierto. Claro, el racismo abierto es más violento y agresivo pero como es 

abierto es más facil luchar contra él. El racismo escondico se extiende por la sociedad al 

principio casi sin que se lo nota.  

 Así nace una intolerancia que puede ser muy peligroso. Si los inmigrantes no se 

sienten bienvenidos van a tener problemas grandes en adaptarse a la sociedad, a la que 

hayan llegado. 

 En Suecia hay racismo, claro, pero yo casi no lo noto. De repente, cuando vine 

aquí a España oía gente diciendo “¡guiri!” y cosas así. A mí no me importa mucho. Es 

triste que lo hacen, pero estoy aquí porque quiero y puedo ir a casa cuando quiera. Es 

dificil imaginar como es para los inmigrantes que estan aquí porque tienen que Han 

tenido que dejar su país y su casa y vienen a un lugar donde la gente les dice que 

vuelvan. Será horrible. Yo creo que normalmente no se huye de su país dejando casi 

todo atras si no es necesario. 
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      Alcalá de Henares 7 de abril de 2000 

 Estimado señor: 

 Llevo ya tres meses en el piso que me alquiló su agencia inmobiliaria y tengo 

algúnas peticiones. 

 Sé que en el contrato de alquiler pone que soy yo la que tengo que pagar los 

gastos de mantenimiento pero con los gastos que he tenido durante estos tres meses esto 

no puede ser. He tenido que cambiar la mayoría de los grifos, tres cristales que se han 

roto y también voy a tener que cambiar la cerradura de la puerta porque casi no 

funciona.  

 Cuando usted me alquiló el piso me dijo que estaba en muy bien estado pero esto 

no era el caso. Por eso pido una compensación para los gastos que he tenido. 

 Además me dijo que la casa era muy tranquila pero yo diría que es al contrario. 

Suceden las cosas más extrañas en esta casa. Primero los ruidos extraños que se oye 

pero también aparecen y desaparecen cosas por todos sitios y los muebles cambian de 

lugar. Sé que suena muy extraño y no puedo explicarlo pero así es y si no hay algún 

cambio muy pronto no puedo quedarme en el piso. 

 Pero claro, me gustaría quedarme y por eso pido que haga algo rápido. No solo 

quiero dinero para los gastos sino también quiero que alguien de la agencia venga aquí a 

ver que se puede hacer. 

 Si no podemos solucionarlo todo me marcho el mes que viene. 

 Gracias de antemano. 

       Atentamente 

        ((nombre del alumno)) 
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Huelgas 

La posibilidad de ir en huelga es, en mi opinión, un derecho que debe tener cada 

trabajador. 

 Yo no sé casi nada de las leyes de huelga que hay en España y me gustaría saber 

más. 

 En Suecia los derechos de huelga están, para bien y para mal, muy regladas. Por 

eso no hay muchas huelgas en allí. 

 Para ser legar, en Suecia, una huelga tiene que ser convocada con cierta 

antelación. Cuando una organización sindical convoca una huelga el gobierno nombra 

un mediador para evitar un gran conflicto así que muchas veces se resuelva el problema 

antes de la huelga. 

 Durante la huelga pagan las organizaciones sindicales los salarios de los 

huelgistas y cuando el dinero está para agotar otras organizaciones sindicales pueden 

hacer una huelga de solidaridad para apresuar las negociaciones. 

 Los huelgistas tienen piquetes fuera del lugar de trabajo para impedir que entren 

rompehuelgas. Supongo que es lo mismo en España. 

 Como he dicho pienso que las leyes de huelga en Suecia son para lo bueno y 

para lo malo. Son, por cierto, una limitación de los derechos de los trabajadores y por 

eso no me gustan. Pero pueden también a veces ayudar a evitar problemas o grandes 

conflictos. 

 Al final, las huelgas no me molestan, aunque sean del Renfe de Madrid, al 

contrario. Creo que los huelgistas van a huelga porque es necesario. 
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En Suecia hay un dicho que usamos bastante. Dice que una buena risa prolonga la vida. 

 Es un dicho viejo que se ha probado verdad. Hay scientificos que dicen que 

cuando se ríe se suelta una enzima en el cerebro que es muy buena para la salud. 

 A mí me gusta mucho este dicho y vivo bastante según ello. Creo que, además 

de „prolongar la vida‟ una buena risa puede facilitar las cosas. Hay muchas situaciones 

en mi vida en cuales la risa las ha hecho más soportables. No digo que no hay que tomar 

la vida y los problemas en serio pero mejor verlos con una mezcla de seriedad y humor. 

 Creo que sin humor la vida puede parecer demasiado dura. Hay tantos problemas 

en el mundo con hambre, desigualdad, guerras etc. que sin humor es imposible soportar. 

Creo que se necesita el humor para poder tomar las problemas serios en serio y hacer 

algo para cambiarlas. Sin el humor me parece que sería facil deprimirse sobre el estado 

en el mundo. 
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La vida de las mujeres antes y ahora. 

Comparar la vida en Suecia ahora y antes es un tema muy ancho para una redacción asi 

que he decidido concentrarme en la vida de las mujeres. 

 Aunque las mujeres en Suecia, como el último país nordico, conseguieron su 

derecho de voto en 1921 me parece que sus vidas no empezaron a cambiar de verdad 

hasta los años sesenta o setenta. 

 Era en estos años que las mujeres realmente empezaron a luchar por sus 

derechos. Hasta entonces no había guarderías infantiles y las mujeres practicamente 

tenían que estar en casa para cuidar de los niños. En cuanto ocurrieron las guarderías las 

mujeres pudieron empezar a trabajar de verdad. 

 Ya entradas en el mercado laboral las mujeres tuvieron que luchar por sus 

derechos allí. En Suecia, como en todo el mundo me imagino, los salarios para trabajos 

tradicionalmente de mujeres eran, y todavía son muy bajos. 

 La situación ha cambiado mucho los últimos 30 años. Hay cada vez más mujeres 

en todos tipos de puestos pero aún queda mucho a desear. Las mujeres de hoy tienen 

una vida muy diferente a las de hace 30 años pero para que sean iguales las mujeres y 

los hombres aún falta mucho. 

 Hace falta un cambio de la mentalidad de la sociedad que ya queda mucho para 

conseguir. Creo que, comparando con España, en Suecia hemos llegado bastante lejos. 

En Suecia hay por lo menos un debate importante sobre la pornografía y la manera de 

ver la mujer y su cuerpo. 

 Hace falta un debate como esto en España igual como lo hizo falta hace 30-20 

años en Suecia. 



Texto 6/8 

Tipo 1 

 

Si todos fueramos inmortales nadie tendría miedo de la muerte así que habría una gran 

falta de humilidad ante la vida en el mundo. Los deportes que hoy se llaman arriesgados 

por ejemplo paracaídas serían normales, algo que haría todo el mundo. La gente sería 

cansada de ser inmortal y haría cosas peligrosas para la salud intentando a encontrar 

algún manera de morir. Los gastos de hospitales serían muy grandes. 

 El proceso de envejecer sería más lento que ahora pero al final, después de unos 

cientos años, la gente sería viejo, con todo lo que significa de problemas de salud etc. y 

se quedaría así para siempre. 

 Habría tiempo para todo, por eso no se tendría que preocuparse y eso le daría a 

la gente un calmo grande. Nadie tendría prisa. 

 Pero con todo eso tiempo la vida sería un rollo después de cumplir sus sueños. 

Mucha gente estaría cansada de vivir. 

 También habría gente para quienes sería mejor morir porque estarían muy 

enfermos pero no podrían. Estarían sufriendo. 

 Por eso alguien inventaría una manera de congelar och dejar dormir a los que lo 

desearían y que podrían pagar. 

 Al final, si todos fueramos inmortales tendríamos un gran problema de 

superpoblación. 
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La importancia de viajar 

 A mí me encanta viajar. Me encanta todas las expectaciones que tengo los días 

antes de irme, la insomnia la  noche antes de salir y la sensación de finalmente estar en 

camino. 

Siempre me ha gustado mucho viajar y estoy seguro de que siempre será así. Creo que 

nunca dejaré de viajar. Supongo que es porque me gusta ver sitios nuevos y vidas 

diferentes a la mía. Siempre me ha gustado ver no sólo las partes turísticas de un sitio 

sino también algo de la vida cotidiana. 

 Me parece importante que viajen los que tienen la oportunidad. Es una manera 

de mejor entender a otras personas y otras culturas, una manera de evitar el racismo y 

otros fenómenos semejantes. Además un viaje al extranjero te puede dar u n nuevo 

imagen de tu propio país. Uno de las ocaciones cuando más he sentido el suerte que 

tengo por haber sido nacido en Suecia, fue cuando viajé a Polonia y viví con una familia 

allí. 

 Sin embargo hay que tener un poco de cuidado. Es muy facil creer que se 

entiende un país y sus habitantes perfectamente después de haber estado allí un tiempo 

cuando en realidad se ha visto sólo el superficie. Después de una semana puede parecer 

que se lo entiende todo. 

 Pero si se queda un poco más puede que se entere de que todo no es tan simple 

como pareció a la primera vista. 

 Sin embargo creo que todos que puedan deberían viajar aunque sea sólo por un 

fin de semana. 

 Casi lo único que no me gusta de viajar es deshacer las maletas, siempre lo dejo 

para más tarde. 
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¿Qué modelo creamos? 

El televisor y las revistas casi siempre presentan personas delgadas y guapas. Pocas 

veces hay personas gordas en un anuncio de una revista o en un programa del televisor. 

Una mujer ha escrito en la revista “Clara” que a ella le gustaría que se empezara a 

concienciar a la población sobre qué modelos estamos creando y que se formentara la 

presencia de mujeres de todo tipo. 

Yo creo que ella tiene razón, porque siempre vemos ((falta una palabra)) las imagenes 

ideales perfectas pero la mayor parte de la gente no tiene una cara así. 

Inconscientemente, o consciente, tratamos de vestirnos y tener la cara como la de las 

personas en el televisor o en la revista. Creo que ésto también puede ser una razón por la 

cual de personas tienen anorexia y bulimia. Muchos jóvenes no tienen confianza en sí 

mismo, y cuando miran a estas personas delgadas y guapas por todas partes se sienten 

malos y feos. 

Lo mejor sería si se cambiara la publicidad y se presentara personas “normalas”. Que se 

formantara la presencia de mujeres de todo tipo –delgadas, gordas, altas y bajas. La 

mujer escribe también en la revista que la publicidad debería reflejar más a nuestro 

mundo y no nuestros frustraciónes y que a ella le gustaría que se formantara más la idea 

que todos tenemos algo de bello. Yo creo que es muy importante que enseñemos, sobre 

todo a los jóvenes, que todos tenemos algo de bello y que somos importantes. Que nadie 

necesita cambiarse, ni ser delgado, ni guapo. La personalidad es lo mas importante y no 

se necesita una cara bonita o un cuerpo perfecto para ser feliz. 


